
י תֵצֵא תשפ"ד ת כִּ רָשַׁ פָּ

וְיָלְדוּ  נוּאָה  שְׂ וְהָאַחַת  אֲהוּבָה  הָאַחַת  ים  נָשִׁ י  תֵּ שְׁ לְאִישׁ  תִהְיֶיןָ  י  כִּ

טו( )כא  נִיאָה.  לַשְּׂ כוֹר  הַבְּ ן  הַבֵּ וְהָיָה  נוּאָה  וְהַשְּׂ הָאֲהוּבָה  בָנִים  לוֹ 

ר  נֵי סוּגִים: סוּג אֶחָד, מִצְוֹת אֲשֶׁ שְׁ יֵשׁ  ר הֵם חוֹבַת הָאָדָם  מִצְוֹת ה' אֲשֶׁ בְּ ה  הִנֵּ

לַגּוּף,  וְתַעֲנוּג  אֲוָה  תַּ הֶם  בָּ יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ וְיֵשׁ מֵהֶם  לַגּוּף.  וַהֲנָאָה  תּוֹעֶלֶת  הֶם  בָּ אֵין 

אָדָם  ל  שֶׁ פְשׁוֹ  נַּ שֶׁ עוֹנָה,  וּמִצְוַת  טוֹבִים,  וְיָמִים  תוֹת  בָּ שַׁ בְּ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  מוֹ  כְּ

י  לְתִּ ם פּוֹעֲלָם בִּ הְיוּ לְשֵׁ יִּ צְוֹת צָרִיךְ שֶׁ ת הַמִּ יַּ ר עֲשִׂ דָתַם. וְעִקַּ ה לָהֶם וּמְחַמְּ מִתְאַוָּ

הֶם  לּאֹ יִתְעָרֵב בָּ בָר שֶׁ ה הַדָּ הֶם הֲנָאָה לַגּוּף קָשֶׁ שׁ בָּ יֵּ מִצְוֹת שֶׁ ה. אֲבָל בְּ נִיָּ שׁוּם פְּ

הֶן מִבְחָר  תָמָא יִהְיֶה בָּ הֶם הֲנָאָה, מִסְּ אֵין בָּ מִצְוֹת שֶׁ ת הֲנָאַת עַצְמוֹ, אֲבָל בְּ נִיַּ פְּ

מָיִם. ם שָׁ נָה לְשֵׁ וָּ הַכַּ

תֵי חוֹבוֹת  ְ ים" לִפְרֹעַ אַחַת מִשּׁ י נָשִׁ תֵּ י תִהְיֶיןָ לְאִישׁ שְׁ תוּב "כִּ ר זֶה רֶמֶז הַכָּ וְאֶפְשָׁ

אֲהוּבָה"  "הָאַחַת  כד(,  כב  )שמות  ה"  נוֹשֶׁ כְּ לוֹ  תִהְיֶה  "לאֹ  שׁוֹן  מִלְּ לְהַבּוֹרֵא, 

הֶם הֲנָאָה לַגּוּף,  אֵין בָּ נוּאָה" שֶׁ גוּפוֹ, "וְהָאַחַת שְׂ שׁ מֵהֶם הֲנָאָה בְּ יֵּ הַיְנוּ מִצְוֹת שֶׁ דְּ

ים טוֹבִים )רש"י  יקִים מַעֲשִׂ ל צַדִּ נִים "וְיָלְדוּ לוֹ בָנִים" - תּוֹלְדוֹתֵיהֶם שֶׁ ל פָּ עַל כָּ

תוּב  ר הַכָּ בֵּ נִיאָה", דִּ כוֹר לַשְּׂ ן הַבְּ ב. "וְהָיָה הַבֵּ בראשית ו ז(, הַכֹּל לְמִצְוָה יֵחָשֵׁ

הֶם הֲנָאָה לַגּוּף,  אֵין בָּ צְוֹת שֶׁ נָה הַיּוֹתֵר מֻבְחֶרֶת הִיא לַמִּ וָּ תָמָא הַכַּ י מִסְּ הוֹוֶה, כִּ בַּ

נוּ לַהֲנָאַת עַצְמָם  עֲנוּג וְלאֹ יְכַוְּ הֶם תַּ ר יֵשׁ בָּ ר יַעֲשׂוּ מִצְוֹת אֲשֶׁ ה אֲשֶׁ נֵי עֲלִיָּ י בְּ כִּ

פִית  ם מוּעָטִים. וּבָזֶה אֲנִי מְפָרֵשׁ "מַה יָּ ם אַהֲבַת הַבּוֹרֵא, הִנָּ א הַכֹּל לְשֵׁ לָל אֶלָּ כְּ

ם אַהֲבַת  וְקָא לְשֵׁ ה דַּ עֲשֶׂ יַּ עֲנוּגִים" )שיר השירים ז ז(, שֶׁ תַּ עַמְתְּ אַהֲבָה בַּ וּמַה נָּ

עֲנוּגִים.  הֶם תַּ שׁ בָּ יֵּ מִצְוֹת שֶׁ ה' אַף בְּ

◇ ◇ ◇◇ ◇ ◇

י יִפֹּל הַנּוֹפֵל  בֵיתֶךָ כִּ מִים בְּ ים דָּ ךָ וְלאֹ תָשִׂ עֲקֶה לְגַגֶּ יתָ מַּ יִת חָדָשׁ וְעָשִׂ י תִבְנֶה בַּ כִּ

נּוּ. )כב ח( מִמֶּ

עִנְיַן  בְּ דערבית(  בריאה  מסכת  חסידים  )משנת  דוֹשׁ  הַקָּ הָאֲרִ"י  הָרַב  תַב  כָּ

יוֹם  בְּ ה  נַעֲשָׂ לאֹ  ר  אֲשֶׁ חָדָשׁ  קּוּן  תִּ ה  נַעֲשֶׂ ה  וּתְפִלָּ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ י  כִּ פִלּוֹת,  הַתְּ

זוֹ  בָה  וּמַחֲשָׁ הּ,  לַחֲבֶרְתָּ דּוֹמָה  ה  פִלָּ תְּ וְאֵין  לַחֲבֵרוֹ  דּוֹמֶה  יוֹם  אֵין  י  כִּ אֶתְמוֹל, 

דָבָר חָדָשׁ  נָתוֹ בְּ ק הָאָדָם וְכַוָּ אֵינוֹ דּוֹמֶה חֵשֶׁ נָה, שֶׁ וָּ ה לְעִנְיַן הַכַּ מוֹעֶלֶת הַרְבֵּ

יוֹן יוֹכִיחַ. וְלָזֶה צִוּוּ לָנוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה סָּ ל בּוֹ, וְהַנִּ בָר הָרְגַּ כְּ דָבָר שֶׁ מוֹ בְּ כְּ

בוֹת  תֵּ ה  וְהִנֵּ ים.  חֲדָשִׁ כַּ בְעֵינֶיךָ  יִהְיוּ  יוֹם  כָל  בְּ א(,  תבוא  כי  פ'  תנחומא  )עי' 

י אֲבָנִים בּוֹנוֹת  תֵּ יְצִירָה )פרק ד' יב( שְׁ סֵפֶר  בְּ תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ כְּ יִת,  בַּ נִקְרָא  ה  פִלָּ הַתְּ

ים וְכוּ'. נֵי בָתִּ שְׁ

◇◇ ◇ ◇◇ ◇

חֲנֶה לאֹ  רֵה לָיְלָה וְיָצָא אֶל מִחוּץ לַמַּ ר לאֹ יִהְיֶה טָהוֹר מִקְּ י יִהְיֶה בְךָ אִישׁ אֲשֶׁ כִּ

אֶל  יָבוֹא  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ וּכְבוֹא  יִם  מָּ בַּ יִרְחַץ  עֶרֶב  לִפְנוֹת  וְהָיָה  חֲנֶה.  הַמַּ תּוֹךְ  אֶל  יָבוֹא 

חֲנֶה. )כג יא-יב( תּוֹךְ הַמַּ

חָטָא, אַל  לְמִיד חָכָם שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות יט.( אִם רָאִיתָ תַּ

נָא  בָּ חוּשְׁ ארֵי דְּ הוּא מִמָּ י הוּא מֻחְזָק שֶׁ שׁוּבָה, כִּ ה תְּ אי עָשָׂ י וַדַּ הַרְהֵר אַחֲרָיו, כִּ תְּ

צֵא  הִמָּ וְאִם  הַהוּא,  יּוֹם  בַּ ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ יו  מַעֲשָׂ ל  כָּ אֶת  לִבּוֹ  אֶל  ן  יִתֵּ לַיְלָה  וּבְכָל 

ר  ה, אֲשֶׁ נָּ ל מִצְוָה, חֲזָקָה עַל חָבֵר מָה חוֹבָתוֹ וְיַעֲשֶׂ טֵּ בִּ י עָבַר עֲבֵרָה אוֹ שֶׁ צֵא כִּ יִמָּ

בְכִי, וּפַלְגֵי מַיִם יֵרְדוּ  יחָה וְיִדְרֹשׁ סְלִיחָה, וְיִתְמַרְמֵר בִּ פֹּךְ שִׂ מוּרוֹת יִשְׁ לְסוֹף אַשְׁ

נוּ יוֹנָה  תַב רַבֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ר לאֹ יוֹסִיף לַחֲטוֹא עוֹד, כְּ ין עֵינָיו אֲשֶׁ רוֹן בֵּ עֵינָיו, וְיִהְיֶה לְזִכָּ

עֲרֵי תְשׁוּבָה )שער א אוֹת ד(. שַׁ בְּ

אִישׁ,  כְּ יִצְרוֹ  עַל  ר  בֵּ תְגַּ הַמִּ בּוֹר,  גִּ אִישׁ"  בְךָ  יִהְיֶה  י  "כִּ תוּב  הַכָּ רֶמֶז  זֶה  ר  וְאֶפְשָׁ

ד  ים רְחוֹקִים אִם נִלְכַּ רֵה", לְעִתִּ ר לאֹ יִהְיֶה טָהוֹר מִקְּ יק, "אֲשֶׁ חֶזְקַת צַדִּ הוּא בְּ שֶׁ

אִם  תָמָא  מִסְּ י  כִּ אַחֲרָיו  הַרְהֵר  תְּ וְאַל  יְלָה,  לַּ כַּ הוּ  סֵּ כַּ "לָיְלָה",  הָרַע,  יֵצֶר  עֲצַת  בַּ

חֲנֶה",  עָבַר עֲבֵרָה, אוֹ "לאֹ יָבוֹא אֶל תּוֹךְ הַמַּ ה, שֶׁ ָ "וְיָצָא אֶל מִחוּץ לְמַחֲנֵה" קְדֻשּׁ

יְלָה  גְמַר הַלַּ יְלָה, בִּ פּוֹנֶה הַלַּ שֶׁ ה? "וְהָיָה לִפְנוֹת עֶרֶב", כְּ עֲשֶׂ ל מִצְוָה, מַה יַּ טֵּ בִּ שֶׁ

מְעוֹתָיו  מֵי דִּ יִם לִבּוֹ וְיִרְחַץ מִצְחוֹ בְּ מַּ פֹּךְ כַּ יִם", יִשְׁ מָּ מוּרָה אַחֲרוֹנָה, "יִרְחַץ בַּ אַשְׁ

יַרְוִיחַ "וּכְבוֹא  וּבָזֶה  לִים )ראשית חכמה שער היראה ט'(,  תְבוּ הַמְקֻבָּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

ה וְלאֹ יֶחֱטָא עוֹד. ָ ל קְדֻשּׁ חֲנֶה" שֶׁ יּוֹם הָאַחֵר, "יָבוֹא אֶל תּוֹךְ הַמַּ מֶשׁ" בַּ ֶ הַשּׁ
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úֶא יוֹעֵץ מוּסָרֵי  הַפֶּ

ים וְסִפְרֵי  הֲ ל הַמְפָרְשִׁ תְבוּ כָּ בָר כָּ יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ - כְּ שִׁ

הַמּוּסָר )ראשית חכמה, שער התשובה פ"ב אות כד(, 

י  יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ, כִּ רָכָה זוֹ הֲשִׁ ת בְּ תְחִלַּ נוּ בִּ קְּ כָךְ תִּ לְּ שֶׁ

רְאֵלִי  שְׂ ה אִישׁ הַיִּ רְבֶּ יַּ ֶ שׁוּבָה, וּלְפִי מַה שּׁ י תּוֹרָה אֵין עֲבוֹדָה וְאֵין תְּ לְתִּ בִּ

לִהְיוֹת עוֹבֵד אֱלקִֹים  ה  יִרְבֶּ ךְ  כָּ  - מּוּדִים  לִּ בַּ מֹעַ  לִשְׁ תּוֹרָה אוֹ  בַּ לַעֲסֹק 

כָה יוֹם יוֹם  כָּ הַתּוֹרָה -  עֵסֶק  בְּ וּלְפִי מִעוּטוֹ  לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב 

רָעָה אֶל רָעָה יֵצֵא וְלאֹ  מֵּ רַךְ, עַד שֶׁ יִתְבָּ יִהְיֶה נָזוֹר אָחוֹר מֵעֲבוֹדַת ה' 

עֵינָיו, וְלאֹ יִמְצָא מָקוֹם לָשׁוּב  ר בְּ ר וְדַרְכּוֹ יָשָׁ הֶתֵּ ה לוֹ כְּ י נַעֲשָׂ ישׁ כִּ יַרְגִּ

מַן  ד רֶגַע מֵהַזְּ לּאֹ לְאַבֵּ שׁוּבָה הוּא שֶׁ ת הַתְּ חִלַּ וּם הֲכִי תְּ תְשׁוּבָה. וּמִשּׁ בִּ

לִיּוֹת,  ד מַרְגָּ לּאֹ לְאַבֵּ יד וְזָהִיר וְזָרִיז שֶׁ ר הָאָדָם מַקְפִּ יְקַר הָעֵרֶךְ, וְכַאֲשֶׁ

ר  הוּא פָנוּי יִלְמַד אֲשֶׁ מַן, וּבְכָל עֵת שֶׁ יד עַל אֲבֵדַת הַזְּ יוֹתֵר יֵשׁ לְהַקְפִּ בְּ

ים. דֶנּוּ, וּבָזֶה יִמְצָא אָרְחוֹת חַיִּ לאֹ יָדַע, אוֹ יֵלֵךְ אֵצֶל חָכָם וִילַמְּ

דוֹשׁ  הַקָּ תְפֹּשׂ  יִּ ר  אֶפְשָׁ י  לְתִּ בִּ י  כִּ זוֹ,  רָכָה  בְּ אָמְרוֹ  בְּ הָאָדָם  וְיִתְעוֹרֵר 

תְשׁוּבָה,  בִּ וְיַחֲזִירֶנּוּ  גְדוֹ  בִּ אר  וָּ צַּ בְּ אוֹ  זְרוֹעוֹ  בִּ הָאָדָם  אֶת  הוּא  רוּךְ  בָּ

לִהְיוֹת  הָאָדָם  מִן  הָרַע  וְיֵצֶר  חִירָה  הַבְּ מֵסִיר  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְאֵין 

לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ זוֹ  רָכָה  בְּ נַת  וָּ כַּ א  אֶלָּ ר,  אֶפְשָׁ י  לְתִּ בִּ זֶה  מָרוֹם,  מַלְאֲכֵי  כְּ

מַיִם  ָ שּׁ בַּ ב  יוֹשֵׁ כֵן  כִי  ה  הִנֵּ הֵר.  לִיטָּ בוֹאֵנוּ  בְּ י  דַּ ַ מִשּׁ וְעֵזֶר  הִתְעוֹרְרוּת 

לָל לָשׁוּב וְאֵינוֹ חָפֵץ  רָכָה זוֹ וְהוּא אֵינוֹ נוֹתֵן לֵב כְּ חַק עַל הָאוֹמֵר בְּ יִשְׂ

יבְךָ עַל  יָדְךָ לַהֲשִׁ בְּ אֶאֱחֹז  רְצֶה שֶׁ תִּ י יֹאמַר הַאִם  כִּ תְשׁוּבָה וּבְתוֹרָה,  בִּ

ן לֵב לָשׁוּב. נַע לְבָבוֹ וְיִתֵּ טוֹבָתֶךָ, וּבְכֵן יִכָּ לּאֹ בְּ רְחֲךָ שֶׁ כָּ

שׁוֹת,  קָּ וְהַבַּ חִנּוֹת  וְהַתְּ פִלּוֹת  הַתְּ כָל  בְּ דוֹל  גָּ לָל  כְּ וְזֶה 

רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ עַל  א  אֶלָּ שׁ  יְבַקֵּ לְבַד  בִּ עַצְמוֹ  עַל  לּאֹ  שֶׁ

יב:(:  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  הֲרֵי  שֶׁ

נִקְרָא חוֹטֵא,  שׁ  מְבַקֵּ וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ  עַל  רַחֲמִים  שׁ  לְבַקֵּ ר לוֹ  אֶפְשָׁ שֶׁ ל  כָּ

הָיָה  הָרוֹצֵחַ שֶׁ נֶעֱנָשׁ שֶׁ הָיָה  דוֹל שֶׁ גָּ הַכֹּהֵן  וְאִם אָמְרוּ )מכות יא.( עַל 

מִיתַת הַכֹּהֵן  לָה בְּ דוֹל, תָּ גּוֹלֶה לְעָרֵי מִקְלָט לאֹ יָשׁוּב עַד מוֹת הַכֹּהֵן הַגָּ

לּאֹ יָבוֹאוּ לִידֵי כָךְ, אִם  שׁ רַחֲמִים עַל דּוֹרוֹ שֶׁ הָיָה לוֹ לְבַקֵּ דוֹל לְפִי שֶׁ הַגָּ

פֶשׁ. ה עַל רָעַת הַנֶּ וְכַמָּ ה  מָּ כַּ ךְ הָיָה נֶעֱנָשׁ עַל רָעַת הַגּוּף, עַל אַחַת  כָּ

שׁוּבוּ עַל יְדֵי  יָּ עִים שֶׁ ל הַפּוֹשְׁ ל עַל כָּ לֵּ ן מְאֹד וּלְהִתְפַּ ה כִי כֵן יֵשׁ לְכַוֵּ הִנֵּ

עֲבוּר  בוֹד, וְיַעְזְרֵם בַּ א הַכָּ סֵּ חַת כִּ רוּךְ הוּא חֲתִירָה מִתַּ דוֹשׁ בָּ חְתֹּר הַקָּ יַּ שֶׁ

תְעוֹרְרוּ לָשׁוּב.  יִּ מוֹ שֶׁ בוֹד שְׁ כְּ

חֶסֶד úַאúֲָפִים - הúֲָכָה וּמוּסָר

הופיע ויצא לאור הספר

 דן ידיןדן ידין
על התורה והמועדים

להשיג בחנויות הספרים המובחרות   

יַעֲבֹר אָדָם  כָּ ה אִם  תַעֲשֶׂ ין לאֹ  בֵּ ה  עֲשֵׂ ין  בֵּ תּוֹרָה  בַּ שֶׁ מִצְוֹת  ל 

ב  שׁוּב מֵחֲטָאָיו חַיָּ יָּ שֶׁ כְּ שׁוֹגֵג  ין בְּ זָדוֹן בֵּ בְּ ין  עַל אַחַת מֵהֶם בֵּ

אֱמַר )במדבר ה ו(  נֶּ מוֹ שֶׁ רַךְ שְׁ לְהִתְוַדּוֹת לִפְנֵי הָאֱלהִֹים יִתְבָּ

וּבָהּ  בָרִים  דְּ וִדּוּי  זֶה   - וְהִתְוַדּוּ  וְכוּ'  חַטֹּאת  ל  מִכָּ יַעֲשׂוּ  י  כִּ ה  ָ אִשּׁ אִישׁ אוֹ 

ה. מִצְוַת עֲשֵׂ

ר  אֲשֶׁ טוּבוֹ,  ת  מִדַּ גֹּדֶל  אֱלהֵֹינוּ  ה'  הֶרְאָנוּ  ר  אֲשֶׁ בָרִים  הַדְּ מִן  אֶחָד  וְזֶה 

וָפֶלֶא  נִפְלָא הַפְלֵא  בָר  דָּ הוּא  יִרְאֶה שֶׁ זֶה  בָּ בְתּוֹ  הַעֲמֵק הָאָדָם אֶת מַחֲשַׁ בְּ

ר  אֲשֶׁ אֶת  לְפָנָיו  מוֹדִים  הְיוֹתֵנוּ  בִּ שֶׁ נוּ,  עִמָּ וְחַסְדּוֹ  טוּבוֹ  יעַ  הִגִּ הֵיכָן  עַד 

ה.  כָר, הֲיֵשׁ חֵךְ מָתוֹק מִזֶּ ב לָנוּ, וְקוֹבֵעַ לָנוּ שָׂ הִכְעַסְנוּ אוֹתוֹ, לְמִצְוָה יֵחָשֵׁ

כָל יוֹם  בְּ זוֹ  ם מִצְוָה  מְקַיֵּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ ל אֶחָד  כָּ שֶׁ לַעֵינַיִם,  יִרְאֶה  ה אָדָם  וְהִנֵּ

רְכּוֹ  מִדַּ שׁוּב  יָּ שֶׁ זוֹ,  לְמִצְוָה  נַאי  תְּ שׁ  יֵּ שֶׁ עָקָא  א  דָּ אֲבָל  יוֹתֵר,  אוֹ  עֲמַיִם  פַּ

בוֹתָיו וְיָשׁבֹ אֶל ה' וְיִהְיֶה מוֹדֶה  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ הָרָעָה וְיַעֲזבֹ רָשָׁ

וִדּוּי  אוֹמְרִים  אִם  לֵב  ים  שִׂ לִי  מִבְּ דּוּי  הַוִּ הָאוֹמְרִים  כֵן  לאֹ  יְרֻחָם,  וְעוֹזֵב 

וָאָוֶן  עָמָל  בוֹת  מַחֲשָׁ פֶרֶק  אוֹתוֹ  בְּ לְבָבָם  אֶת  וְיֵשׁ  הָמָן,  נֵי  בְּ רֶת  עֲשֶׂ אוֹ 

אַחַת  וִדּוּיִים  הָא  י  כִּ כָל  דְּ יטָא  שִׁ פְּ אי  וַדַּ הָא  ע,  שַׁ פֶּ אתָם  חַטָּ עַל  לְהוֹסִיף 

לְכַף  מַכְרִיעוֹ  זֶה  כָּ דּוּי  הַוִּ א  וְאַדְרַבָּ ע,  רֶשַׁ לְאוֹצְרוֹת  יוֹעִילוּ  לאֹ  ע  וָתֵשַׁ

הָתֵל  הַכְּ אֱמֹר:  בֶּ וְקִנְאָתוֹ,  ה'  אַף  יֶחֱרֶה  י  כִּ אֵיבָה,  עָלָיו  וּמוֹסִיף  חוֹבָה 

ה. יִסְגֶּ א  וְחוּצְפָּ זִילוּתָא  א  אֶלָּ ה  יֶהְגֶּ וִדּוּי  זֶה  אֵין  י,  בִּ הָתֵל  תְּ אֱנוֹשׁ  בֶּ

דּוּי לְאָמְרוֹ  אֲמִירַת הַוִּ ן לֵב בַּ ר הוּא יְהוּדִי, יִתֵּ שׁ לוֹ לֵב טָהוֹר אֲשֶׁ יֵּ  וּמִי שֶׁ

לּאֹ לָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה,  אוֹתוֹ פֶרֶק שֶׁ לִבּוֹ בְּ וְיִגְמֹר בְּ ה,  נָה וְהַכְנָעָה רַבָּ כַוָּ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  וְיַעְזְרֵהוּ  מִצְוָה,  גּוֹרֶרֶת  וּמִצְוָה  לְמִצְוָה,  ב  יֵחָשֵׁ דּוּי  הַוִּ וְאָז 

תְשׁוּבָה – נא"ה.  לָשׁוּב בִּ

ספר ההכנה לחודש אלול וימים נוראים 
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